
ウエルネスレストランメニュー表
この料理はウエルネスレストラン
の料理モデルです。
レストランには約300種類の料理
モデルがならんでいます。

ごはん（中）

502
料理番号

おにぎり

505
料理番号

いなりずし

11
料理番号

にぎりずし

513
料理番号

カレーライス

14
料理番号

ざるそば

26
料理番号

きつねうどん

27
料理番号

とんこつラーメン

37
料理番号

やきそば

33
料理番号

スパゲティナポリタン

35
料理番号

トースト

515
料理番号

サンドイッチ

517
料理番号

ホットケーキ

522
料理番号

ジャム

556
料理番号

ほうれんそうゴマあえ

125
料理番号

ブロッコリー

613
料理番号

ミニトマト

604
料理番号

やさいサラダとドレッシング

129
料理番号

ちくぜんに

66
料理番号

ポテトサラダ

136
料理番号

やさいいため

86
料理番号

みそしる

544
料理番号

ぶたじる

108
料理番号

ちゅうかスープ

113
料理番号

ミネストローネ

115
料理番号

クリームシチュー

117
料理番号

はくさいつけもの

550
料理番号

やさいジュース

601
料理番号

まぐろさしみ

596
料理番号

ししゃも

537
料理番号

ぶりてりやき

76
料理番号

さんましおやき

79
料理番号

エビと貝ばしらバターやき

87
料理番号

ゆでたまご

535
料理番号

めだまやき

94
料理番号

フランクフルトソーセージ

527
料理番号

にくやさいいため

80
料理番号

ハンバーグステーキ

82
料理番号

とりからあげ

47
料理番号

トンカツ

50
料理番号

ゆどうふ

106
料理番号

なっとう

608
料理番号

牛にゅう

754
料理番号

ヨーグルト

586
料理番号

みかん

171
料理番号

りんご

173
料理番号

コーラ

751
料理番号

オレンジジュース

591
料理番号

アイスクリーム

558
料理番号

アップルパイ

571
料理番号

ドーナツ

573
料理番号

マフィン

572
料理番号

チョコレートケーキ

566
料理番号

ハンバーガー

518
料理番号

フライドポテト

576
料理番号

ようふうべんとう

512
料理番号

ここに掲載している料理は福岡市教育委員会の栄養教諭・学校栄養職員によるウエルネスレストラン活用検討会で選んだものです。




