
 

□せきやたんが⽌まった □ちょっとくらい⾛っても 
息切れしにくくなった 

□目覚めがさわやかになった 

□花などの⾹りがよく 
わかるようになった 

□⾷べ物の味がよくわかり、おいし
くなった 

□肌の調⼦が良くなった □⼝臭が気になら 
なくなった 

□こづかいが減らなく 
なった 

□⽕事の⼼配をしなくて 
すむようになった 

□映画館や⾶⾏機などでタバコを 
吸えなくてもイライラしなくなった 

□家族がとても喜んで 
くれた □タバコやライターを常に持ち

歩く必要がなくなった 
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