
4月22日
10：00～
11：00～
13：30～

(各40分間)

新生活に向けて
食事のバランスチェックを

6月 4日 食育月間！選食力を身につけよう

8月 5日 夏休み！親子で食事を考えよう

10月16日
食欲の秋！スポーツの秋！
ボディーバランスもチェック

3月 7日

13：00～
16：00

最終入場は15:20

同日14：00～15：00、あいれふ10階で
「いきいき健康セミナー」を開催
レストラン開放Dayと併せてご来所を！

ご予約はお電話で
あいれふ2階
ウエルネスレストラン
（福岡市認知症フレンドリーセンター内）

食品サンプルで食事バランスやカロリー・食塩量をチェック

令和7年度

ウエルネスレストラン
開放Day in あいれふ

体組成の
測定を
行います

2026年
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