
　健康セミナー

FAXでのお申込みは裏面

先着120名！

お申込みはお早めに！

当日は、Instagramで

ライブ配信も行う予定です！

\第33回元気！長生き！いきいき/
参加
無料

西内 久人

3月2日(土)

講師
　1961年北九州市生まれ。
�福岡大学体育学部卒
�筑波大学大学院健康教育学修了
�九州工業大学非常勤講師、九州大学非常勤講師
�ＮＨＫ文化センター講師（ダンベル体操、ウオーキング）
�平成22年4月　九州大学大学院　人間環境学府博士課程入学
�平成25年3月    同上 単位満期習得　退学
�平成25年4月　株式会社コロがらん本舗　スーパーバイザー　
�平成25年4月　福岡市健康づくりサポートセンター勤務　 　

お申込み方法
要申込み・参加無料
　FAX、電話またはメールで氏名、　
　住所、電話番号、講師への質問を
　お知らせください。

未来を輝かせる運動!
     ～ロコモ＆サルコペニアを
　        ブロックする運動を紹介します～

14:00-15:00
（開場13：30）

あいれふ講堂(10階)
（福岡市中央区舞鶴2-5-1）




